
0 1 / 2 0 2 4 27

BEWEGUNG MACHT 
DICH STARK! 
K. Linke, K. Brensing

Dieses Sachbuch 
informiert Kinder über 
die positiven Aspekte 
des Sports, erklärt 
die Zusammenhänge 

zwischen Vorgängen im Körper und un-
serer Psyche, gibt einfache Bewegungs-
tipps und verrät die Motivationstricks 
prominenter Profisportlerinnen.
Loewe, 2023; 160 Seiten; € 22,60

HÄNDE VORS HERZ 
Alex Bauermeister

Gemeinsam mit Kuh, 
Katze, Maus, Hund, 
Hase und anderen  
Tieren werden 
Übungen erlernt, die
entspannen und Kör-

per und Seele guttun. Die kurzen Reime 
gehen ins Ohr, und die farbenfrohen 
Illustrationen machen Lust, die Bewe-
gungen der Vierbeiner nachzuahmen.
cbj, 2020; 32 Seiten; € 13,40

UNGEBREMST 
Ruth Anne Byrne

Seit einem Reitunfall 
sitzt Nina im Rollstuhl. 
Eigentlich kommt die 
Teenagerin damit ganz 
gut zurecht. Als Nina
den Skater Fabian näher 

kennenlernt, eröffnet sich ihr die bis 
dahin unbekannte Welt von WCMX: 
Skaten im Rollstuhl, das ihr Leben 
nachhaltig verändert.
Tulipan, 2022; 184 Seiten; € 15,50

Mach mit und 
  beweg dich!

Die Seite speziell für junge Menschen.

ist die größte Non-Profit-Organisation Österreichs für Leseförderung.
Die Buchklub-Lesepädagoginnen geben in MEINE GESUNDHEIT wertvolle Buchtipps rund ums Thema Bewegung. Mehr Infos auf buchklub.at

Finde die 7 Fehler im unteren 
Bild und   kreise   diese ein! 

Viel Spaß beim Suchen!

Hilf Olivia, den Weg 
zu ihrem Rad 
zu finden!

WIE VIELEPURZELBÄUMEKANNST DUHINTEREINANDERSCHLAGEN?

Trag dein 
Ergebnis 
hier ein!

ab 9 Jahren ab 4 Jahren ab 11 Jahren
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